
bodycompositionconference@gmail.comSEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM: Fenicia Eventi



: Sabato 10 Giugno 2017, Domenica 11 Giugno 2017DATA

Sabato ORE 14.30-19.00,  Domenica ORE 9.00-18.00ORARIO DI FREQUENZA: 

 MILANO - Hotel Barcelò Milan, Indirizzo: Via Stephenson, 55  -    20157 Milano SEDE:

 Fenicia Eventi SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM:

 E-mail:  Tel. 06.87756773 - Fax 06.62278787INFO ISCRIZIONI: info@fenicia-events.eu -

  ALTRE INFO: bodycompositionconference@gmail.com  

Convegno ECM con lezioni frontale e discussione di casi pratici in sala TIPOLOGIA: 

 medici, dietisti, biologi nutrizionisti, preparatori atletici, personal trainer, fisioterapisti, farmacisti DESTINATARI:

L'evento è a numero chiuso e verrà attivato con minimo 150 iscritti, fino ad un massimo POSTI DISPONIBILI: 
di 300. Le iscrizioni saranno accreditate in ordine di arrivo e fino ad esaurimento dei posti disponibili (200). 

 Dott. R. Caccialanza RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CORSO:

Dott. E. Cereda MODERATORE: 

: Ing. Jacopo TalluriCOORDINAMENTO E SUPERVISIONE PROGRAMMI

 Dott.ssa Sara Fiume  RESPONSABILE E COORDINATRICE PROGETTO BODY COMPOSITION CONFERENCE:

COSTO:  
- PREZZO ECM con pagamento entro il 30 aprile 2017 € 180,00 + IVA 22%
- PREZZO NO ECM con pagamento entro il 30 aprile 2017 € 150,00 + IVA 22%
- PREZZO ECM con pagamento dopo il 30 aprile 2017 € 210,00 + IVA 22%
- PREZZO NO ECM con pagamento dopo il 30 aprile 2017 € 180,00 + IVA 22%

- PREZZO STUDENTI UNIVERSITÀ € 130,00 + IVA 22%, previa presentazione di copia del libretto universitario

L'ISCRIZIONE COMPRENDE:
- Il materiale didattico 
- L'attestato di partecipazione
- I Crediti ECM (previa compilazione e risultato positivo del test)
- L'aperitivo del sabato pomeriggio;
- Pranzo e coffee break previsti per la domenica 

PREMESSA
BODY  COMPOSITION  CONFERENCE  è il meeting annuale Akern dedicato ai professionisti della 
composizione corporea. Intende offrire un canale preferenziale di confronto e aggiornamento sul tema. 

OBIETTIVI FORMATIVI:
Esplorare ed approfondire le potenzialità applicative della composizione corporea nella pratica ambula-
toriale, con una particolare attenzione alla tecnica bioimpedenziometrica convenzionale e vettoriale.  
Approfondire i termini, le definizioni e l'utilizzo delle variabili della bioimpedenza nelle situazioni statiche 
e dinamiche della composizione corporea, su soggetti sani e patologici e nelle varie fasce d'età.
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PROGRAMMA
SABATO, 10 GIUGNO  2017
ORE 14.00  Apertura Segreteria e Registrazione Partecipanti
ORE 14.30  Benvenuto e Introduzione ai lavori 

SESSIONE TEORICA – IDRATAZIONE E NUTRIZIONE
Ore 14.45  L'evoluzione del concetto di idratazione applicata alla composizione corporea, dal 1980 ad oggi 
                     Ing. Jacopo Talluri
ORE 15.30  La valutazione della massa grassa priva: FFM, BCM, SMM, ASMM.  
                     Prof. G. Sergi 
ORE 16.15  La massa grassa, questa incognita: il mondo delle equazioni nel sovrappeso, nell' obesità.  
                      Dott.ssa A. Brunani 
ORE 17.00  Domande e Quesiti

SESSIONE PRATICA – LETTURA DEI DATI IMPEDENZIOMETRICI
ORE 17.15  La bioimpedenza ed il giusto Timing: quando misurare  in base ai protocolli dietetici 
                     Dott. R. Maugeri 
ORE 18.00  Tecnologia e Applicazioni, dati antropometrici correlati  alla bioimpedenziometria 
                     Dott. C. Pecorella 
ORE 18.45  Domande e Quesiti
ORE 19.00  APERITIVO

DOMENICA, 11 GIUGNO 2017
ORE  9.00  Apertura segreteria e registrazione partecipanti

SESSIONE LAB – BIOIMPEDENZA, DAL MONDO DELLA RICERCA ALLA PRATICA AMBULATORIALE
ORE  9.30  I nutraceutici nella supplementazione sportiva: quali evidenze scientifiche?  
                     Prof. F. Angelini 
ORE 10.15  Il follow-up di composizione corporea associato al dimagrimento 
                     Dott.  A. Bonuccelli 
ORE 11.00  COFFE BREAK
ORE 11.30  Sarcopenia nell'adulto e nell'anziano, dalla fisiologia alla patologia  
                      Prof. M. Rondanelli 
ORE 12.15  BIA in età evolutiva, verità e miti da sfatare  
                     Dott.ssa D. Giorgio – Dott.ssa T. Capriati 
ORE 13.00 LUNCH

SESSIONE BODY COMPOSITION E PREVENZIONE –  APPLICAZIONI DELLA 
BIOIMPEDENZA NELLA VALUTAZIONE FUNZIONALE
ORE 14.30  L'impatto della attività cardiometabolica nella composizione corporea  
                     Prof. L. Marin 
ORE 15.00  Alterazioni funzionali della composizione corporea: desiderate o deleterie? 
                     Dott. G. Bosetti

SESSIONE LAB – BIOIMPEDENZA NEL FITNESS
ORE 15.30  La gestione del carico di lavoro in palestra guidato dalla BIA/BIVA  
                      Dott. C. Suardi
ORE 16.15  Domande e quesiti

INIZIO SESSIONE INTERATTIVA  - NOVITA' FORMATIVA!!!
ORE 16.30 -17.45 Discussione in aula di casi reali con votazione interattiva 
                      Dr. R. Caccialanza / E.Cereda/F. Merzari 
ORE 17.45-18.00 Chiusura lavori e compilazione questionari ECM



MODALITÀ DI PAGAMENTO
Le quote di iscrizione intestate a FENICIA EVENTI, dovranno essere inviate:

❏ tramite bonifico bancario su codice IBAN: IT87 I03069 38890 100000002470
❏ tramite Paypal*: il pagamento potrà essere effe�uato a�raverso il circuito Paypal 
      intestandolo ad  indicando i riferimen� del corso in ogge�o.info@fenicia-events.eu

*ai pagamen� pervenu� mediante questa modalità verrà applicata una commissione 
  di € 5,00 + IVA  pari a € 6,10

PREZZO ECM con pagamento entro il 30 aprile 2017 € 180,00 pari a € 219,60+ IVA 22% 

PREZZO NO ECM con pagamento entro il 30 aprile 2017 € 150,00 pari a € 183,00+ IVA 22% 

PREZZO ECM con pagamento dopo il 30 aprile 2017 € 210,00 pari a € 256,20+ IVA 22% 

PREZZO NO ECM con pagamento dopo il 30 aprile 2017 € 180,00 pari a € 219,60+ IVA 22% 

PREZZO STUDENTI UNIVERSITARI € 130,00  pari a € 158,60, previa presentazione + IVA 22%

di copia del libre�o universitario in corso

Data________________________                 Firma_______________________________________

La preghiamo di compilare in ogni sua parte questa scheda e rispedirla a mezzo Fax alla Segreteria 
Organizza�va al numero 06.62278787 oppure via e-mail all'indirizzo .info@fenicia-events.eu
In alterna�va l'iscrizione potrà essere effe�uata dire�amente dal portale di FENICIA EVENTI
Website: h�p://www.fenicia-events.eu

I suoi da� non saranno diffusi a terzi in osservanza del D.Lgs n. 196/2003 sulla tutela dei da� personali          
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